
Kursleiter Les Mills - Stufe 

Werden Sie der Star Ihres eigenen Dance Workout's.

Ausbildungsziel 
Als Les Mills Kursleiter können Sie vorchoreografierte Les Mills Lektionen
korrekt anleiten. Ihre Technik ist vorbildlich, Sie beherrschen die
Choreografie perfekt und entwickeln einen eigenen Unterrichtsstil. Sie
motivieren und korrigieren Ihre Teilnehmer gekonnt. Ihre Begeisterung ist
ansteckend und reisst mit.

SH'BAM
garantiert durch die einfache Choreografie bei diesem 45-minütigen Dance
Workout jede Menge Spass! Eine Lektion umfasst 12 heisse Dance Tracks.
Jeder Track liefert eine eigene Choreografie und ist somit im Wesentlichen
eine alleinstehende Dance Übung.  Zu Beginn erfolgt ein Basic Warm-up,
anschliessend geht es 35 Minuten durch ein Dance-Set mit
unkomplizierten Moves zu neuen und klassischen Charthits. Einfache
Bewegungsabläufe werden spielend gemeistert, hochintensive Tracks
werden mit Erholungsphasen kombiniert und liefern so ein grossartiges
Ganzkörper-Fitness-Workout. 

Wer soll an dieser Ausbildung teilnehmen? 
- zukünftige Les Mills Kursleiter, die professionell unterrichten wollen
- fortgeschrittene Mitglieder, die davon träumen, selbst Kurse anzuleiten

Voraussetzungen 
- Freude am Umgang mit Menschen, Musik, Bewegung und die
Motivation, eine Gruppe zu unterrichten
- regelmässiges Fitnesstraining in der Gruppe oder individuell
- individuelles Durcharbeiten der Studienunterlagen vor Kursbeginn
- Ihr Studio benötigt für das jeweilige Les Mills Programm eine Lizenz
- Gruppenfitness Grundlagen Ausbildung oder ein Kursleiter Diplom

Ausbildungsinhalte 
- Technik
- Coaching
- Fitnessmagie
- Kommunikation / Kontakt
- Erlernen der Choreografie
- Feedback
- Videoaufnahmen
- Geschichte Les Mills

Vorteile von SH'BAM
- Steigerung der Fitness
- erlernen neuer Dance Moves
- viel Spass beim Workout
- Fettverbrennung wird angekurbelt  

Ausbildungsdauer
Ca. 3 Monate (1 Monat Studium der Unterlagen vor Kursbeginn / 2 Tage
Präsenzphase / ca. 2 Monate Prüfungsvorbereitung).

Kompetenznachweis
Sie schicken innerhalb von drei Monaten ein ungeschnittenes Video einer
vollständigen Lektion ein. Nach positiver Videoauswertung werden Sie mit
dem jeweiligen ?Les Mills Kursleiter" - Diplom ausgezeichnet. Die
Ausbildung wird Ihnen auch im SAFS Bildungspass bestätigt.

Besonderes
Planen und buchen Sie Ihre Gruppenfitness Ausbildungen online.
Kombinieren Sie dabei mehrere Ausbildungen zu Ihrem gewünschten
Kursleiterprofil. Sie profitieren so von den günstigen Kombi-Preisen bei
Mehrfachbuchungen. 
	
Kosten
Einmalzahlung CHF 480.00 oder
4 Raten à CHF 130.00 inkl. Musik CD und DVD des Programmes
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Kursleiter SH'BAM
Laufnummer:
Region:
Beginn:
Ende:
Plätze:
Preis:
4 Raten à:

1203
Zürich
27.10.2012
28.10.2012
20
CHF 480.00
CHF 130.00

Beinhaltet folgende Module: Location Beginn Ende Zeit

Präsenzphase Kursleiter SH'BAM David Gym AG 27.10.2012 28.10.2012 8:30 - 16:30

Kursleiter SH'BAM
Laufnummer:
Region:
Beginn:
Ende:
Plätze:
Preis:
4 Raten à:

1301
Zürich
02.02.2013
03.02.2013
20
CHF 480.00
CHF 130.00

Beinhaltet folgende Module: Location Beginn Ende Zeit

Präsenzphase Kursleiter SH'BAM David Gym AG 02.02.2013 03.02.2013 8:30 - 16:30

Kursleiter SH'BAM
Laufnummer:
Region:
Beginn:
Ende:
Plätze:
Preis:
4 Raten à:

1302
Zürich
20.04.2013
21.04.2013
20
CHF 480.00
CHF 130.00

Beinhaltet folgende Module: Location Beginn Ende Zeit

Präsenzphase Kursleiter SH'BAM David Gym AG 20.04.2013 21.04.2013 8:30 - 16:30

Kursleiter SH'BAM
Laufnummer:
Region:
Beginn:
Ende:
Plätze:
Preis:
4 Raten à:

1303
Zürich
21.09.2013
22.09.2013
20
CHF 480.00
CHF 130.00

Beinhaltet folgende Module: Location Beginn Ende Zeit

Präsenzphase Kursleiter SH'BAM David Gym AG 21.09.2013 22.09.2013 8:30 - 16:30
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Kursleiter SH'BAM
Laufnummer:
Region:
Beginn:
Ende:
Plätze:
Preis:
4 Raten à:

1304
Zürich
23.11.2013
24.11.2013
20
CHF 480.00
CHF 130.00

Beinhaltet folgende Module: Location Beginn Ende Zeit

Präsenzphase Kursleiter SH'BAM David Gym AG 23.11.2013 24.11.2013 8:30 - 16:30
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Allgemeine Bedingungen

Aus- und Weiterbildungen

Anmeldung
Anmeldungen können nur schriftlich mit entsprechendem Anmeldeformular (Fax, Post oder online) berücksichtigt werden und sind verbindlich. Anmeldungen werden schriftlich bestätigt.
 
Schulungsgebühren
Die aktuellen Schulungsgebühren sind auf der SAFS Webseite zu entnehmen. Im Preis inbegriffen sind Studienunterlagen zum Selbststudium, Intensivlehrgang, Dokumentation und
Kompetenznachweis. Fahrtkosten, Unterkunft und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmer. Bei Einmalzahlung sind die Schulungsgebühren bis 30 Tage vor dem Lehrgang vollumfänglich
zu bezahlen. Bei Ratenzahlungen gelten die auf den Rechnungen vermerkten Zahlungstermine.
 
Studienunterlagen
Studienunterlagen werden nach Eingang der Anmeldung zusammen mit der Teilnahmebestätigung an die Teilnehmer verschickt. Diese stellen den Beginn des kombinierten Unterrichts dar. Ca.
10 Tage vor jeder Präsenzphase wird ein Erinnerungsmail mit Details betr. Räumlichkeiten, Uhrzeit und Ausbildungsleiter verschickt. Die Unterrichtssprache ist deutsch / schweizerdeutsch.
 
Kombinierter Unterricht
Die von der SAFS konzipierten Lehrgänge bestehen aus Selbstlern- und Präsenzphasen.
Selbstlernphase: Durcharbeiten des Studienmaterials in gewohnter Umgebung von zu Hause aus, mit der Möglichkeit, das Studiensekretariat der SAFS zu kontaktieren. Zeitrahmen und
Lerntempo legen die Teilnehmer selbst fest.
Präsenzphase: Mit einem SAFS Ausbilder werden im Kleingruppenunterricht theoretische Inhalte durch Übungen, Fallbeispiele und Rollenspiele in die Praxis umgesetzt. Termin frei wählbar. Bei
Nichterscheinen zu festgelegten Präsenzphasen kann keinerlei Rückerstattung geleistet werden.
Prüfungsvorbereitung: Reflektion der Präsenzphase zu Hause: Die Teilnehmer bereiten sich mit den Studienunterlagen auf die Prüfung vor.
Anwesenheitsklausel: Der Lehrgang gilt als besucht, wenn der Teilnehmer an der Unterrichtszeit anwesend ist.
 
Prüfungen
Zu den Prüfungen zugelassen sind alle Teilnehmer (in der Regel ab 18 Jahren), die den entsprechenden Lehrgang besucht haben. Die Prüfungen können kostenlos innerhalb der vorgegeben
Zeit absolviert werden. In einer theoretischen und / oder praktischen Prüfung stellen die Teilnehmer ihr erworbenes Wissen unter Beweis. Videos können kostenlos innerhalb von 3 Monaten
nach Absolvierung des Moduls 2 eingeschickt werden. Falls die Termine nicht eingehalten werden, sind die Prüfungen / Assessment kostenpflichtig. Bei Nichterscheinen zu einer Prüfung wird
diese automatisch als "nicht bestanden" gewertet.
Nachprüfungen: Eine Prüfungswiederholung ist kostenpflichtig.
Ausschluss: Teilnehmer können von einer Prüfung ausgeschlossen werden, wenn sie versuchen, den Experten zu täuschen, oder sich unzulässiger Hilfsmittel bedienen. In solchen Fällen
besteht die Möglichkeit einer Nachprüfung. Die daraufhin entstehenden Prüfungsgebühren gehen zu Lasten des Teilnehmers. 

Quereinstieg
Ein Quereinstieg ist grundsätzlich jederzeit möglich. Bitte entsprechende Diplome der absolvierten Ausbildungen anderer Schulungsorganisationen der Anmeldung beilegen.
 
Umbuchungsbedingungen
Der/die KursteilnehmerIn muss Umbuchungen vor Lehrgang- , bzw. Workshopbeginn schriftlich der SAFS mitteilen. Umbuchungsgebühren betragen generell CHF 70.00. Diese Regelung gilt
insbesondere auch für alle Prüfungen und untergeordneten Präsenzphasen der Ausbildungslehrgänge.
 
Annullationsbedingungen
Der/die KursteilnehmerIn muss Annullationen schriftlich und eingeschrieben der SAFS einreichen. Massgebend ist das Datum des Poststempels. Mit der Annullation müssen die zugestellten
Lehrmittel retourniert werden. Wenn diese nicht retourniert werden, werden die Lehrmittel zu einem Unkostenbeitrag von CHF 130.00 verrechnet. Bei Abmeldungen (auch mit ärztlichem
Zeugnis) betragen die Annullationsgebühren:
 
Ausbildungen: 
 - CHF 70.00 bis zum Erhalt der Studienunterlagen.
 - 20 % der Schulungsgebühr nach Erhalt der Studienunterlagen.
 - 50 % der Schulungsgebühr weniger als 30 Tage vor Lehrgangsbeginn.
 - 100 % der Schulungsgebühr nach Lehrgangsbeginn.
 
Kombinierte Ausbildungen mit Ratenzahlung: 
Bei Vertragsauflösung werden die absolvierten Ausbildungen zum aktuellen Einzelpreis der jeweilig absolvierten Ausbildungen sowie eine Bearbeitungsgebühr von CHF 200.? in Rechnung
gestellt und mit den geleisteten à conto Zahlungen (Monatsraten) gegengerechnet. Allfällig darüber hinausgehende, bereits vom Ausbildungsbetrieb/ Teilnehmer geleistete Zahlungen, werden
zurückerstattet.
 
Lehrgänge / Workshops / Prüfungen:
 - CHF 70.00 bis 30 Tage vor Lehrgangs- / Workshops- / Prüfungsbeginn.
 - 50 % der Schulungsgebühr weniger als 30 Tage vor Lehrgangs- / Workshops- / Prüfungsbeginn.
 - 100% der Schulungsgebühr nach Lehrgangs- / Workshops- / Prüfungsbeginn. Selbstverständlich akzeptieren wir ein/e ErsatzteilnehmerIn, sofern er/sie die Voraussetzungen für den
Lehrgang/Workshop erfüllt. Es wird lediglich die Umbuchungsgebühr von CHF 70.00 verrechnet. 

Weiterbildung Circle

Die Weiterbildung Circle Mitgliedschaft ist ein Jahr gültig. Sofern diese nicht 1 Monat vor Ablauf schriftlich gekündigt wird, verlängert sie sich um ein Jahr. Nach erfolgter
Mitgliedschaftsanmeldung wird eine Rechnung zugestellt, welche innert 30 Tagen zu bezahlen ist. Die Mitgliedschaft ist nicht übertragbar und kann nicht unterbrochen oder stillgelegt werden.
Mit der persönlichen Mitgliedschaft kann man an allen Weiterbildung Circle Workshops teilnehmen; mit der Weiterbildung Circle Mitgliedschaft für Fitnesscenter kann der Club pro Workshop
jeweils maximal zwei ihrer Mitarbeiter entsenden. Das Center muss jede Workshopanmeldung mit Stempel und Unterschrift versehen. Die Teilnahme an einem Weiterbildung Circle Workshop
muss schriftlich angemeldet, bzw. abgemeldet werden. Bei Nichterscheinen ohne Abmeldung werden Fr. 30.00 in Rechnung gestellt. Wird das Weiterbildung Circle Angebot nicht oder nur
teilweise genutzt, berechtigt dies weder zur Preisreduktion noch zu Rückforderungen.
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Events / SUPER SUNDAY

Jeder Teilnehmer kann an sämtlichen Lektionen, solange Platz vorhanden ist, teilnehmen. Massgebend für die Anmeldefrist ist der Poststempel. Anmeldungen sind via Internet und nur mit
Kreditkartenzahlung möglich. Anmeldungen mit Mail oder Post verursachen einen Aufpreis von CHF 10.00. Der Betrag muss innert 20 Tagen nach bestätigter Anmeldung einbezahlt sein. Die
Annullationsgebühr beträgt (auch mit ärztlichem Zeugnis) CHF 60.00. Bei Annullationen weniger als 30 Tage vor der Veranstaltung können keine Rückzahlungen mehr gemacht werden; es kann
jedoch eine Ersatzperson benannt werden. Für Umbuchungen muss ein Unkostenbeitrag von CHF 30.00 verrechnet werden. 

Bei Bring a Friend Angeboten dürfen ehemalige Kongress und Super Sunday Teilnehmer Freunde mitbringen zu Sonderkonditionen. Bedingungen: Die zweite Person hat noch nie an einer SAFS
Convention / Super Sunday teilgenommen, und es dürfen maximal zwei Freunde pro Anmeldung mitgebracht werden. 

Bei Gruppenanmeldungen und Bring a Friend Anmeldungen geht die Rechnung an die gruppenverantwortliche Person. Es werden keine Einzelrechnungen erstellt. 

Der Les Mills Instructor muss seinen Platz / Kit auf separatem Formular reservieren (die jeweilige Masterclass und das Generic). Die Platzreservierung und die Kit Abgabe gilt nur für registrierte
Les Mills Instruktoren. Die Kits werden jeweils in Folge des Generics ausgehändigt.

Musik- und Bildtonträger

Die von der SAFS angebotenen Musiktonträger wurden speziell für die Verwendung im Fitness-Sport lizensiert und sind daher Instruktoren, Trainer, Presenter, Studios, Wellnesscenter, etc.
vorbehalten. Diese CDs dürfen nur zum Zweck des Unterrichts in diesem Zusammenhang verwendet werden. Mit der Bestellung bestätigen Sie uns, dass Sie zur obigen Zielgruppe gehören
und die CDs nur für den genannten Unterricht verwenden werden.

Allgemein

Reklamationen
Reklamationen können schriftlich per Post oder per Internet zu Handen der Geschäftsleitung erfolgen. Reklamationen, die die Aus- oder Weiterbildung sowie die Events betreffen, werden bis
14 Tage nach Beendigung dieser entgegengenommen. Die SAFS ist stets bemüht, die Reklamationen so schnell als möglich zu lösen und die betreffende Person diesbezüglich umgehend zu
informieren. Gegen Entscheide des Nichtbestehens einer Prüfung kann innerhalb von 14 Tagen eine schriftlicher Rekurs eingereicht werden. Auch hier ist mit einer Rückantwort der SAFS
innerhalb von 14 Tagen zu rechnen.
 
Datenschutz
Mit der Anmeldung erklären Sie sich einverstanden, dass die SAFS Ihre persönlichen Daten für weitere Informations- und Werbezwecke verwenden kann.
 
Urheberrecht
Die Teilnehmer werden darauf hingewiesen, dass das Urheberrecht sämtlicher Veröffentlichungen bei der SAFS liegt und deren weitere Nutzung jeder Art, insbesondere Vervielfältigung oder
Weitergabe an Dritte, der schriftlichen Genehmigung durch die Geschäftsleitung der SAFS bedarf. Zuwiderhandlungen werden in jedem Einzelfall mit einer Konvetionalstrafe der
entsprechenden Schadenshöhe geahndet. Weiterreichende Ersatzansprüche werden hierdurch nicht berührt.
 
Preis- und Programmänderung
Preis- und Programmänderung sind der SAFS vorbehalten. Die SAFS hat grundsätzlich das Recht, Lehrgänge/Workshops ersatzlos zu annullieren. Die KursteilnehmerInnen werden darüber
rechtzeitig informiert und erhalten bereits einbezahlte Schulungsgebühren vollumfänglich zurück. Weitere Entschädigungen können nicht geltend gemacht werden. 

Versicherung
Die SAFS übernimmt u.a. keine Haftung für Unfall und Diebstahl während Lehrgängen, Workshops oder Events. Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 

Es gilt schweizerisches Recht. Gerichtsstand ist Zürich.

Bankverbindung

Schweiz: Zürcher Kantonalbank, CH 8037 Zürich
BIC: ZKBKCHZZ80A  Bankleitzahl: BC 700
IBAN: CH35 0070 0111 6008 4442 8

Deutschland: Wiesbadener Volksbank, Postfach 6060
D 65050 Wiesbaden
BIC: WIBADE5W
IBAN: DE20 5109 0000 0015 3889 00

Termine und AGB's 2011
Termine und AGB's 2012
Termine und AGB's 2013



Kursleiter Les Mills - Stufe 

Angebot


