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Bl swiss academy of fitness & sports

Kursleiter Les Mills - Stufe

Das revolutionare Core Training

Ausbildungsziel

Als Les Mills Kursleiter konnen Sie vorchoreografierte Les Mills Lektionen
korrekt anleiten. Ihre Technik ist vorbildlich, Sie beherrschen die
Choreografie perfekt und entwickeln einen eigenen Unterrichtsstil. Sie
motivieren und korrigieren lhre Teilnehmer gekonnt. Ihre Begeisterung ist
ansteckend und reisst mit.

CXWORX

Auf der Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse gilt CXWORX
als der ultimative Weg zu einem straffen und definierten Korper. Das
dynamische Training, das sich ganz auf die Bauch- und GesaBmuskeln,
den Riicken und die seitlichen Bauchmuskeln konzentriert und auf diese
Weise die Kraftiibertragung zwischen Ober- und Unterkorper stabilisiert,
lasst die Teilnehmer gut aussehen und macht sie stark.

Wer soll an dieser Ausbildung teilnehmen?
- zukiinftige Les Mills Kursleiter, die professionell unterrichten wollen
- fortgeschrittene Mitglieder, die davon traumen, selbst Kurse anzuleiten

Voraussetzungen

- Freude am Umgang mit Menschen, Musik, Bewegung und die
Motivation, eine Gruppe zu unterrichten

- regelméssiges Fitnesstraining in der Gruppe oder individuell

- individuelles Durcharbeiten der Studienunterlagen vor Kursbeginn

- Ihr Studio bendtigt fiir das jeweilige Les Mills Programm eine Lizenz
- Gruppenfitness Grundlagen Ausbildung oder ein Kursleiter Diplom

Ausbhildungsinhalte

- Technik

- Coaching

- Fitnessmagie

- Kommunikation / Kontakt
- Erlernen der Choreografie
- Feedback

- Videoaufnahmen

- Geschichte Les Mills

Vorteile von CXWORX

- kurzes, effizientes Workout in 30 Minuten

- fordert mental und kérperlich heraus

- kraftigt und formt die Rumpfmuskulatur

- verbessert das Gleichgewicht, bringt Mobilitat und beugt
Riickenbeschwerden vor

SAFS AG Tel
Swiss Academy of Fitness & Sports Fax +4144 4045071
Albisriederstrasse 226 www.safs.com
CH-8047 Zurich info@safs.com

+41 44 404 50 70

Ausbildungsdauer
Ca. 3 Monate (1 Monat Studium der Unterlagen vor Kursbeginn / 2 Tage
Prasenzphase / ca. 2 Monate Priifungsvorbereitung).

Kompetenznachweis

Sie schicken innerhalb von drei Monaten ein ungeschnittenes Video einer
vollstdndigen Lektion ein. Nach positiver Videoauswertung werden Sie mit
dem jeweiligen ?Les Mills Kursleiter" - Diplom ausgezeichnet. Die
Ausbildung wird Ihnen auch im SAFS Bildungspass bestatigt.

Besonderes

Planen und buchen Sie Ihre Gruppenfitness Ausbildungen online.
Kombinieren Sie dabei mehrere Ausbildungen zu Ihrem gewiinschten
Kursleiterprofil. Sie profitieren so von den giinstigen Kombi-Preisen bei
Mehrfachbuchungen.

Kosten
Einmalzahlung CHF 480.00 oder
4 Raten a CHF 130.00 inkl. Musik CD und DVD des Programmes
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Angebot

Kursleiter CXWORX

Laufnummer: 1203

Region: Ziirich

Beginn: 19.05.2012

Ende: 20.05.2012

Plitze: 2

Preis: CHF 480.00

4 Raten a: CHF 130.00

Beinhaltet folgende Module: Location Beginn Ende Zeit
Présenzphase Kursleiter CXWORX Nord Fit GmbH 19.05.2012 20.05.2012 8:30 - 16:30
Kursleiter CXWORX

Laufnummer: 1205

Region: Ziirich

Beginn: 27.10.2012

Ende: 28.10.2012

Plitze: 19

Preis: CHF 480.00

4 Raten a: CHF 130.00

Beinhaltet folgende Module: Location Beginn Ende Zeit
Présenzphase Kursleiter CXWORX Activ Fitness AG Ziirich Central 27.10.2012 28.10.2012 8:30 - 16:30
Kursleiter CXWORX

Laufnummer: 1301

Region: Ziirich

Beginn: 19.01.2013

Ende: 20.01.2013

Plitze: 20

Preis: CHF 480.00

4 Raten a: CHF 130.00

Beinhaltet folgende Module: Location Beginn Ende Zeit
Présenzphase Kursleiter CXWORX David Gym AG 19.01.2013 20.01.2013 8:30 - 16:30
Kursleiter CXWORX

Laufnummer: 1302

Region: Ziirich

Beginn: 06.04.2013

Ende: 07.04.2013

Plitze: 20

Preis: CHF 480.00

4 Raten a: CHF 130.00

Beinhaltet folgende Module: Location Beginn Ende Zeit
Présenzphase Kursleiter CXWORX David Gym AG 06.04.2013 07.04.2013 8:30 - 16:30

SAFS AG

Swiss Academy of Fitness & Sports
Albisriederstrasse 226
CH-8047 Zurich

Tel
Fax

+41 44 404 50 70
+41 44 404 50 71

www.safs.com
info@safs.com
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Angebot

Kursleiter CXWORX
Laufnummer: 1303

Region: Ziirich

Beginn: 08.06.2013

Ende: 09.06.2013

Plitze: 20

Preis: CHF 480.00

4 Raten a: CHF 130.00

Beinhaltet folgende Module: Location Beginn Ende Zeit
Présenzphase Kursleiter CXWORX David Gym AG 08.06.2013 09.06.2013 8:30 - 16:30

Kursleiter CXWORX
Laufnummer: 1304

Region: Ziirich

Beginn: 24.08.2013

Ende: 25.08.2013

Plitze: 20

Preis: CHF 480.00

4 Raten a: CHF 130.00

Beinhaltet folgende Module: Location Beginn Ende Zeit
Présenzphase Kursleiter CXWORX David Gym AG 24.08.2013 25.08.2013 8:30 - 16:30

Kursleiter CXWORX
Laufnummer: 1305

Region: Ziirich
Beginn: 19.10.2013
Ende: 20.10.2013
Plitze: 20
Preis: CHF 480.00
4 Raten a: CHF 130.00
Beinhaltet folgende Module: Location Beginn Ende Zeit
Présenzphase Kursleiter CXWORX David Gym AG 19.10.2013 20.10.2013 8:30 - 16:30
SAFS AG Tel  +4144 404 5070
Swiss Academy of Fitness & Sports Fax +4144 4045071
Albisriederstrasse 226 www.safs.com

CH-8047 Zurich info@safs.com
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Angebot

Allgemeine Bedingungen

Aus- und Weiterbildungen

Anmeldung
Anmeldungen kénnen nur schriftlich mit entsprechendem Anmeldeformular (Fax, Post oder online) beriicksichtigt werden und sind verbindlich. Anmeldungen werden schriftlich bestétigt.

Schulungsgebiihren

Die aktuellen Schulungsgebiihren sind auf der SAFS Webseite zu entnehmen. Im Preis inbegriffen sind Studienunterlagen zum Selbststudium, Intensivlehrgang, Dokumentation und
Kompetenznachweis. Fahrtkosten, Unterkunft und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmer. Bei Einmalzahlung sind die Schulungsgebiihren bis 30 Tage vor dem Lehrgang vollumfanglich
zu bezahlen. Bei Ratenzahlungen gelten die auf den Rechnungen vermerkten Zahlungstermine.

Studienunterlagen
Studienunterlagen werden nach Eingang der Anmeldung zusammen mit der Teilnahmebestatigung an die Teilnehmer verschickt. Diese stellen den Beginn des kombinierten Unterrichts dar. Ca.
10 Tage vor jeder Prasenzphase wird ein Erinnerungsmail mit Details betr. Raumlichkeiten, Uhrzeit und Ausbildungsleiter verschickt. Die Unterrichtssprache ist deutsch / schweizerdeutsch.

Kombinierter Unterricht

Die von der SAFS konzipierten Lehrgange bestehen aus Selbstlern- und Prasenzphasen.

Selbstlernphase: Durcharbeiten des Studienmaterials in gewohnter Umgebung von zu Hause aus, mit der Méglichkeit, das Studiensekretariat der SAFS zu kontaktieren. Zeitrahmen und
Lerntempo legen die Teilnehmer selbst fest.

Prasenzphase: Mit einem SAFS Ausbilder werden im Kleingruppenunterricht theoretische Inhalte durch Ubungen, Fallbeispiele und Rollenspiele in die Praxis umgesetzt. Termin frei wahlbar. Bei
Nichterscheinen zu festgelegten Prasenzphasen kann keinerlei Riickerstattung geleistet werden.

Priifungsvorbereitung: Reflektion der Prasenzphase zu Hause: Die Teilnehmer bereiten sich mit den Studienunterlagen auf die Priifung vor.

Anwesenheitsklausel: Der Lehrgang gilt als besucht, wenn der Teilnehmer an der Unterrichtszeit anwesend ist.

Priifungen

Zu den Priifungen zugelassen sind alle Teilnehmer (in der Regel ab 18 Jahren), die den entsprechenden Lehrgang besucht haben. Die Prifungen kénnen kostenlos innerhalb der vorgegeben
Zeit absolviert werden. In einer theoretischen und / oder praktischen Priifung stellen die Teilnehmer ihr erworbenes Wissen unter Beweis. Videos kdnnen kostenlos innerhalb von 3 Monaten
nach Absolvierung des Moduls 2 eingeschickt werden. Falls die Termine nicht eingehalten werden, sind die Prifungen / Assessment kostenpflichtig. Bei Nichterscheinen zu einer Priifung wird
diese automatisch als "nicht bestanden" gewertet.

Nachprifungen: Eine Priifungswiederholung ist kostenpflichtig.

Ausschluss: Teilnehmer kénnen von einer Prifung ausgeschlossen werden, wenn sie versuchen, den Experten zu tauschen, oder sich unzuléssiger Hilfsmittel bedienen. In solchen Fallen
besteht die Méglichkeit einer Nachpriifung. Die daraufhin entstehenden Prifungsgebiihren gehen zu Lasten des Teilnehmers.

Quereinstieg
Ein Quereinstieg ist grundsétzlich jederzeit méglich. Bitte entsprechende Diplome der absolvierten Ausbildungen anderer Schulungsorganisationen der Anmeldung beilegen.

Umbuchungsbedingungen
Der/die Kursteilnehmerln muss Umbuchungen vor Lehrgang- , bzw. Workshopbeginn schriftlich der SAFS mitteilen. Umbuchungsgebiihren betragen generell CHF 70.00. Diese Regelung gilt
insbesondere auch fiir alle Priifungen und untergeordneten Prasenzphasen der Ausbildungslehrgénge.

Annullationsbedingungen

Der/die Kursteilnehmerln muss Annullationen schriftlich und eingeschrieben der SAFS einreichen. Massgebend ist das Datum des Poststempels. Mit der Annullation miissen die zugestellten
Lehrmittel retourniert werden. Wenn diese nicht retourniert werden, werden die Lehrmittel zu einem Unkostenbeitrag von CHF 130.00 verrechnet. Bei Abmeldungen (auch mit &rztlichem
Zeugnis) betragen die Annullationsgebihren:

Ausbildungen:

- CHF 70.00 bis zum Erhalt der Studienunterlagen.

- 20 % der Schulungsgebiihr nach Erhalt der Studienunterlagen.

- 50 % der Schulungsgebiihr weniger als 30 Tage vor Lehrgangsbeginn.
- 100 % der Schulungsgebiihr nach Lehrgangsbeginn.

Kombinierte Ausbildungen mit Ratenzahlung:

Bei Vertragsauflosung werden die absolvierten Ausbildungen zum aktuellen Einzelpreis der jeweilig absolvierten Ausbildungen sowie eine Bearbeitungsgebtihr von CHF 200.? in Rechnung
gestellt und mit den geleisteten & conto Zahlungen (Monatsraten) gegengerechnet. Allféllig dariiber hinausgehende, bereits vom Ausbildungsbetrieb/ Teilnehmer geleistete Zahlungen, werden
zurlickerstattet.

Lehrgénge / Workshops / Priifungen:
- CHF 70.00 bis 30 Tage vor Lehrgangs- / Workshops- / Priifungsbeginn.
- 50 % der Schulungsgebiihr weniger als 30 Tage vor Lehrgangs- / Workshops- / Priifungsbeginn.
- 100% der Schulungsgebtihr nach Lehrgangs- / Workshops- / Prifungsbeginn. Selbstverstandlich akzeptieren wir ein/e Ersatzteilnehmerln, sofern er/sie die Voraussetzungen fiir den
Lehrgang/Workshop erfiillt. Es wird lediglich die Umbuchungsgebiihr von CHF 70.00 verrechnet.

Weiterbildung Circle

Die Weiterbildung Circle Mitgliedschaft ist ein Jahr giltig. Sofern diese nicht 1 Monat vor Ablauf schriftlich gekiindigt wird, verlangert sie sich um ein Jahr. Nach erfolgter
Mitgliedschaftsanmeldung wird eine Rechnung zugestellt, welche innert 30 Tagen zu bezahlen ist. Die Mitgliedschaft ist nicht (ibertragbar und kann nicht unterbrochen oder stillgelegt werden.
Mit der personlichen Mitgliedschaft kann man an allen Weiterbildung Circle Workshops teilnehmen; mit der Weiterbildung Circle Mitgliedschaft fir Fitnesscenter kann der Club pro Workshop
jeweils maximal zwei ihrer Mitarbeiter entsenden. Das Center muss jede Workshopanmeldung mit Stempel und Unterschrift versehen. Die Teilnahme an einem Weiterbildung Circle Workshop
muss schriftlich angemeldet, bzw. abgemeldet werden. Bei Nichterscheinen ohne Abmeldung werden Fr. 30.00 in Rechnung gestellt. Wird das Weiterbildung Circle Angebot nicht oder nur
teilweise genutzt, berechtigt dies weder zur Preisreduktion noch zu Riickforderungen.

SAFS AG Tel  +4144 404 50 70
Swiss Academy of Fitness & Sports Fax +4144 4045071
Albisriederstrasse 226 www.safs.com

CH-8047 Zurich info@safs.com
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Angebot

Events / SUPER SUNDAY

Jeder Teilnehmer kann an samtlichen Lektionen, solange Platz vorhanden ist, teilnehmen. Massgebend fiir die Anmeldefrist ist der Poststempel. Anmeldungen sind via Internet und nur mit
Kreditkartenzahlung méglich. Anmeldungen mit Mail oder Post verursachen einen Aufpreis von CHF 10.00. Der Betrag muss innert 20 Tagen nach bestatigter Anmeldung einbezahlt sein. Die
Annullationsgebiihr betragt (auch mit arztlichem Zeugnis) CHF 60.00. Bei Annullationen weniger als 30 Tage vor der Veranstaltung konnen keine Riickzahlungen mehr gemacht werden; es kann
jedoch eine Ersatzperson benannt werden. Fir Umbuchungen muss ein Unkostenbeitrag von CHF 30.00 verrechnet werden.

Bei Bring a Friend Angeboten diirfen ehemalige Kongress und Super Sunday Teilnehmer Freunde mitbringen zu Sonderkonditionen. Bedingungen: Die zweite Person hat noch nie an einer SAFS
Convention / Super Sunday teilgenommen, und es diirfen maximal zwei Freunde pro Anmeldung mitgebracht werden.

Bei Gruppenanmeldungen und Bring a Friend Anmeldungen geht die Rechnung an die gruppenverantwortliche Person. Es werden keine Einzelrechnungen erstellt.

Der Les Mills Instructor muss seinen Platz / Kit auf separatem Formular reservieren (die jeweilige Masterclass und das Generic). Die Platzreservierung und die Kit Abgabe gilt nur fiir registrierte
Les Mills Instruktoren. Die Kits werden jeweils in Folge des Generics ausgehandigt.

Musik- und Bildtontrager

Die von der SAFS angebotenen Musiktontrager wurden speziell fir die Verwendung im Fitness-Sport lizensiert und sind daher Instruktoren, Trainer, Presenter, Studios, Wellnesscenter, etc.
vorbehalten. Diese CDs durfen nur zum Zweck des Unterrichts in diesem Zusammenhang verwendet werden. Mit der Bestellung bestétigen Sie uns, dass Sie zur obigen Zielgruppe gehéren
und die CDs nur fiir den genannten Unterricht verwenden werden.

Allgemein

Reklamationen

Reklamationen kénnen schriftlich per Post oder per Internet zu Handen der Geschéftsleitung erfolgen. Reklamationen, die die Aus- oder Weiterbildung sowie die Events betreffen, werden bis
14 Tage nach Beendigung dieser entgegengenommen. Die SAFS ist stets bemiiht, die Reklamationen so schnell als méglich zu I6sen und die betreffende Person diesbeziiglich umgehend zu
informieren. Gegen Entscheide des Nichtbestehens einer Priifung kann innerhalb von 14 Tagen eine schriftlicher Rekurs eingereicht werden. Auch hier ist mit einer Riickantwort der SAFS
innerhalb von 14 Tagen zu rechnen.

Datenschutz
Mit der Anmeldung erkléren Sie sich einverstanden, dass die SAFS lhre personlichen Daten fiir weitere Informations- und Werbezwecke verwenden kann.

Urheberrecht

Die Teilnehmer werden darauf hingewiesen, dass das Urheberrecht séamtlicher Veréffentlichungen bei der SAFS liegt und deren weitere Nutzung jeder Art, insbesondere Vervielfaltigung oder
Weitergabe an Dritte, der schriftichen Genehmigung durch die Geschéftsleitung der SAFS bedarf. Zuwiderhandlungen werden in jedem Einzelfall mit einer Konvetionalstrafe der
entsprechenden Schadenshéhe geahndet. Weiterreichende Ersatzanspriiche werden hierdurch nicht bertihrt.

Preis- und Programménderung
Preis- und Programménderung sind der SAFS vorbehalten. Die SAFS hat grundséatzlich das Recht, Lehrgange/Workshops ersatzlos zu annullieren. Die Kursteilnehmerinnen werden dariiber
rechtzeitig informiert und erhalten bereits einbezahlte Schulungsgebiihren vollumfénglich zuriick. Weitere Entschadigungen kénnen nicht geltend gemacht werden.

Versicherung
Die SAFS iibernimmt u.a. keine Haftung fiir Unfall und Diebstahl wahrend Lehrgéngen, Workshops oder Events. Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Es gilt schweizerisches Recht. Gerichtsstand ist Zirich.

Bankverbindung

Schweiz: Ziircher Kantonalbank, CH 8037 Zirich
BIC: ZKBKCHZZ80A Bankleitzahl: BC 700
IBAN: CH35 0070 0111 6008 4442 8

Deutschland: Wiesbadener Volksbank, Postfach 6060
D 65050 Wiesbaden

BIC: WIBADE5W

IBAN: DE20 5109 0000 0015 3889 00

Termine und AGB's 2011
Termine und AGB's 2012
Termine und AGB's 2013

SAFS AG Tel  +4144 404 50 70
Swiss Academy of Fitness & Sports Fax +4144 4045071
Albisriederstrasse 226 www.safs.com

CH-8047 Zurich info@safs.com
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Anmeldeformular

SAFS AG. Swiss Academy of Fitness & Sports, Albisriederstrasse 226, CH-8047 Ziirich,
Telefon +41 44 404 50 70, Fax +41 44 404 50 71, info@safs.com, www.safs.com

S.A.F.S
Pro Person ein Formular ausfiillen. Anmeldeformular darf kopiert werden. ]
H Personalien H Fitnesscenter
Name Tel P Centername
Vorname Mobile Strasse + Nr
Strasse + Nr E-Mail PLZ/ Ort
c/o Adresse Geb.datum Tel G
PLZ / Ort E-Mail
Hl Anmeldung Ausbildung
Kurs N° Ausbildung / Weiterbildung / Events Datum Ausbildung
Hl Anmeldung Weiterbildungscircle
Einzelperson Fitnesscenter
U Ich wiinsche eine personliche Mitgliedschaft U Wir wiinsche eine Center Mitgliedschaft
Giiltig ab: Giiltig ab:
] - ]
! e online bu
H Zahlung : Lehrgand

www.safs.com

1 Zahlung mit Rechnung: Rechnung an Teilnehmerin

1 Zahlung durch Arbeitgeber: Rechnung an Studioadresse senden. Nur gilltig mit Stempel und rechtsgiiltiger Unterschrift

Ort/Datum Unterschrift Teilnehmer Unterschrift/Firmenstempel

Der Unterzeichnende erklart sich mit den Geschéftsbedingungen einverstanden.

Bankverbindung
Schweiz: Ziircher Kantonalbank, CH 8037 Ziirich Deutschland: Wiesbadener Volksbank, D 65050 Wiesbaden
BIC: ZKBKCHZZ80A Bankleitzahl: BC 716 BIC: WIBADESW
BAN: CH35 0070 0111 6008 4442 8 IBAN: DE20 5109 0000 0015 3889 00
SAFS AG Tel  +4144 4045070
Swiss Academy of Fitness & Sports Fax +4144 4045071
Albisriederstrasse 226 www.safs.com

CH-8047 Zurich info@safs.com



