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News Juli 2008 
Allgemeine News 
 

S.A.F.S mit komplett neuen Schulungsräumen 
 

Um die Ausbildungsqualität zu steigern, sowie 

die Kundenbeziehungen weiter zu vertiefen, 

vergrössert die S.A.F.S ihre Räumlichkeiten.  

Die Adresse bleibt die gleiche. Die S.A.F.S 

bezieht im gleichen Gebäude an der 

Albisriederstasse 226 in Zürich die obersten 2 

Stockwerke.  

 

Geplant ist ein komplettes Schulungszentrum mit 3 Theorieräumen, 

einem Trainings - und Kursraum, Garderoben und Pausenraum.  

Ab Oktober 2008 finden die ersten Ausbildungen in dem eigenen 

Schulungszentrum statt. Das ermöglicht der S.A.F.S, die Ausbildungen 

mit maximalem Lerneffekt durchzuführen. 

 

 

 

 

 

Von nix kommt nix 
 

Das S.A.F.S Team bildet sich im Rahmen der 

Eduqua-Anforderungen regelmässig weiter - 

diesen Sommer 2 Tage auf Schloss Beuggen in 

Rheinfelden. 

„Wie können wir die Ausbildungsinhalte 

spielerischer vermitteln?“ lautete die zentrale 

Frage.  

Dass dabei viel gelacht wurde, versteht sich von selbst. Wir freuen 

uns darauf, die vielen spannenden Methoden in den Lehrgängen 

umzusetzen. Denn Spannung erzeugt Interesse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schulungs-News 
 

Bist du eigentlich ganz anders…? 
Die Ausbildung zum Life - Coach 
 

Erinnerst du dich noch an die Geschichte vom 

Frosch, der zum Prinzen wurde?  
 

Die Ausbildung zum Life-Coach hilft dir, deine 

noch brachliegenden Potentiale freizusetzen. 

Gerade so, wie der Kuss der Prinzessin, der 

den Frosch zum Prinzen verwandelte. 
 

Am 7. August 08 starten wir mit unserem 

zweiten Lehrgang in diesem Jahr zum diplomierten Life-Coach und 

zertifizierten NLP-Practitioner. Wir bieten ihn zusammen mit unserem 

Kooperationspartner, dem institute for excellence in St.Gallen an.  
 

In den letzten zehn Jahren haben bereits mehrere hundert Menschen 
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S.A.F.S – der beliebte Ausbildungspartner für die SFCV - Prüfung 
 

Jetzt starten wieder die 

Praktikantinnen und Praktikanten 

für die Berufsprüfung im Jahr 

2010. Die S.A.F.S Lehrgänge 

haben sich in der Fitnessbranche 

sehr bewährt. Im Jahr 2007 haben 

von 52 Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer an der Berufprüfung 

zum/r Fitness InstruktorIn mit Eidg. 

Fachausweis 43 Teilnehmer die Prüfungsvorbereitungskurse bei der 

S.A.F.S genutzt. Wir wünschen allen für die Berufsprüfung 2008 

angemeldeten Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine gute 

Vorbereitung auf eine erfolgreiche Berufsprüfung. 

Gerne ist unser Ausbildungsberater Jürg Neukom da, um den 

Ausbildungsbetrieben, wie auch den künftigen Praktikanten, Fragen 

zu beantworten, das S.A.F.S - Ausbildungskonzept vorzustellen und 

um Ausbildungspläne zu erstellen. 

 

 

 

 

Reha Betreuer Rücken: in Zürich oder Bern – was liegt dir besser? 
 

Gesundheitsorientiertes Training im Fitnesscenter wird immer 

häufiger. Dabei sind Rückenprobleme besonders vielfältig und 

herausfordernd. Die Ausbildung zum Reha-Betreuer Rücken bereitet 

dich bestens darauf vor: du vergrösserst dein Übungsrepertoire und 

gewinnst die nötige Sicherheit im Umgang mit Rückenschmerzen. 

Diesen Herbst findet sowohl in Zürich (4. – 7. September 08) als auch 

in Bern (23. – 26. Oktober 08) ein Lehrgang statt. Wähle den 

passenden Termin und melde dich rechtzeitig an, damit du dich mit 

den Studienunterlagen gut auf den Lehrgang vorbereiten kannst. 

 

 

 

 

 

Start Ernährungscoach 0802: 26. September 2008 
 

Wie viel vom Trainingserfolg ist 

der Ernährung zuzuschreiben? 

Je nach Ziel und 

Leistungsstand macht die 

Ernährung den entscheidenden 

Unterschied. Als 

Ernährungscoach begleitest du 

Kunden auf ihrem Weg zum Erfolg. In fünf 3-tägigen Modulen 

bereiten dich Andy Schibli und Robert Winzenried gezielt darauf vor. 

Gut zu wissen: S.A.F.S Ernährungstrainer und Fitness InstruktorIn mit 

Eidg. Fachausweis können beim 3. Modul quer einsteigen – nutze 

diese Möglichkeit und beginne am 21. November 2008. 

 

 

 

 

 

 

Kids Care Tagesworkshops im August 
 

Arbeitest du gerne mit Kindern? Dann bist du hier garantiert am 

richtigen Platz! 

Die Kids möchten sich zu cooler Musik bewegen und neue Formen 

der Kreativität kennenlernen. Am 23. / 24. August 2008 finden nun 

wieder unsere Kids Care Tagesworkshops statt. Melde dich jetzt an 

und lass dich inspirieren! 
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Musik News 
 

Folgende CDs und DVDs sind ab sofort erhältlich 
 

CDs Audio Factory 

 

      

 

 

 

 

 

 

DVDs Audio Factory 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Event News 
 

S.A.F.S Herbst Convention vom 13. und 14. September 2008 
an der ETH Polyterasse in Zürich 
 

Zürich Convention vom 13. September 2008 

Die Crème de la crème an 

internationalen und nationalen 

Presenter wird am S.A.F.S 

Herbst Event wieder einmal 

mehr die Teilnehmer 

begeistern. Am Samstag, 

dem 13. September 2008, 

findet die „Freestyle-

Convention“ mit Dance, Step, Toning, Pilates, Yoga und anderen 

Highlights statt.  

Super Sunday vom 14. September 2008 

Der Sonntag gehört Les Mills. 

Der Super Sunday mit dem 

Megaquarterly wird garantiert 

ein unvergessliches Erlebnis. 

Mit der „Bring a Friend“ Aktion 

und Gruppenanmeldungen 

kannst du von tollen 

Vorzugspreisen profitieren.  

 

 

 


