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SO kommen Kun-

Mit funktionellen Ubungen, einem klar
strukturierten Choreographie-Aufbau und
zahlreichen Musikinterpretationen sorgt
das neue FunTone-Konzept fir frischen
Wind und volle Toning-Lektionen. FunTone
setzt Massstébe in der Toning-Welt und
macht Fettreduktion und Figurstraffung
leicht.

ana Spring, Hauptverantwortliche
fir die Kursleiterausbildungen bei
der SAFS und Entwicklerin von Fun-
Tone, erklart das Besondere am Konzept:
.Es ist das neue, funktionelle Toning mit
viel Fun - fiir alle, die sichtbare Ergebnis-
se wollen, Bei diesem freien, mehrgelenki-
gen und multidimensionalen Training im
Gruppenfitness-Bereich werden Bewe-
gungsabldufe gelibt, statt einzelne Mus-
keln zu trainieren. ,Fun’ steht fiir funktio-
nell’ und fiir Spass. Denn Freude beim
Training ist die Grundlage fiir Regelmés-
sigkeit und somit fiir Erfolg.”
Ausschlaggebend fiir das Entstehen
des neuen Konzeptes waren die Erkennt-
nisse des SAFS-Ausbilderteams, das die
Entwicklungen in der Gruppenfitness lau-
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Neues Gruppenfitness-Konzept FunTone
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Figurstraffung mit Spass — dafdr steht
das Gruppenfitness-Konzept FunTone

fend becbachtet, Einerseits werden die
Mitglieder im Fitnesscenter immer an-
spruchsvoller — méglichst wenig Choreo-
graphie, schnelle Ergebnisse und profes-
sionelle Anleitung — und andererseits wol-
len sich angehende Kursleiter frither und
in kirzerer Zeit ausbilden lassen. Um die-
sen gegensatzlichen Bediirfnissen gerecht
zu werden, hat das SAFS-Team um Jana
Spring FunTone entwickelt: Toning mit ei-
ner klaren Struktur, die effizientes Training
garantiert und den Kursleitern geniigend
Freiraum l4sst, ihre [deen einzubringen

Die Vorteile von FunTone

Das Konzept bringt frischen Wind ins To-
ning und beschert dem Fitnesscenter volle
Klassen. Fiir die Kursleiter sind besonders
die vielen funktionellen Ubungen, die klar
strukturierte Choreographie und die zahl-

reichen Moglichkeiten der Musikinterpre-
tation im Toning wertvoll. FunTone macht
Figurstraffung und Fettreduktion leicht

Flur das Gruppenfitness-Konzept ist
kein neues Equipment nétig, Eigenwahr-
nehmung, Gleichgewicht und die Bewe-
gungsabldufe werden zundchst mit dem
eigenen Korpergewicht trainiert. Bej Fort-
geschrittenen kénnen verschiedene Gera-
te eingesetzt werden: Step, Tubes, Bélle
oder Kleinhanteln — einfach das, was im
Center bereits vorhanden ist

. FunTone-Termine 2012

FunTone-Update (fiir alle Kursleiter, die be-
reits (iber ein Body-Toning-Diplom verfiigen):
21./22. April 2012

8./9. September 2012

FunTone-Ausbildung (Voraussetzungen
sind Gruppenfitness-Grundlagen oder eine
vergleichbare Ausbildung):

11./12. Februar 2012 und

1./2. Mérz 2012

6./7. Oktober 2012 und

25./26. Oktober 2012

FunTone-Masterclass (FunTone live
erleben und testen):

19. Februar 2012: SAFS Toning Day

2. Juni 2012: SAFS Convention Ziirich
15,-22. September 2012: SAFS Fitness
& Party Camp

18. Novernber 2012: SAFS Toning Day

Anmeldung und weitere Informationen
unter www.safs.com

Kursleiter haben verschiedene Mog-
lichkeiten einzusteigen (siehe Kasten):
FunTone ist seit diesem Jahr in die SAFS-
Ausbildung ,Kursleiter Toning" integriett.
Darlber hinaus kénnen alle Kursleiter mit
einem vorhandenen Toning-Diplom an ei-
nem zweitdgigen FunTone-Update teilneh-
men. Des Weiteren kann man FunTone an
verschiedenen Conventions, Workshops
und Special Days live erleben und testen.,
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